
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی

 خاتم الانبیاء)ص(زاهدان

 اسپیرومتری تشویقی سه توپی 

 
                                                          بخش جراحی عمومی

                                                     ناظر علمی : دکتر دانش 

 واحد آموزش سلامت

 

 

 

 

 اسپیرومتر تشویقی سه توپی:

یک وسیله کمکی مکانیکی برای کمک به افزایش 

حجم ریه بصورت فیزیولوژیک)توانبخشی ریه ( 

استفاده از اسپیرومتر تشویقی یکی از راه های کاهش 

عوارض تنفسی وافزایش بازده تنفسی است که بعد از 

اعمال جراحی جهت تقویت ، باز توانی ویاحفظ وضع 

چسبیدن تنفسی فعلی بیمار وبمنظور جلوگیری از 

ریه ها به یکدیگر )آتلکتازی،به انگلیسی 

Atelectasis (یاذات الریه )پنومونی ،به انگلیسی

:Pneumoniaشدن ز(مورد استفاده قرار می گیردتابا

مجددآلوئولهای بسته شده ، هدایت ترشحات به 

بیشترین راههای هوایی اصلی ونیز ارزیابی 

راد مقداربازدم شخص را تسهیل نماید.همچنین ، اف

می توانندچند روز پیش از جراحی ) بخصوص عمل 

قلب باز( تمرین بااین وسیله راآغاز کنند تا دوران 

نقاهت آسان تری داشته باشند. افراد عادی نیز جهت 

افزایش حجم ریه ود می توانند از اسپیرومتر تشویقی 

 استفاده کنند.

 

 

مهم ترین اهداف استفاده از 

تشویق به : اسپیرومتر انگیزشی

تنفس عمیق ، اتساع برونش ها ،سرفه موثر ونیز 

پیشگیری ودرمان آتلکتازی به ویژه بعد از اعمال 

جراحی است.دراسپیرومترهای تشویقی اگر دم 

فرد جریان هوای مناسبی ایجاد کند ، توپهای 

دستگاه به بالا حرکت می کنند.فردبامشاهده 

 میزان توان تنفسی خود در به حرکت درآوردن

توپهای اسپیرومتر تشویقی ، انگیزه تمرین 

بیشتری پیدا می کند) فیدبک بصری( واین 

بازخورد بصری به افزایش توان تنفسی واتساع ریه 

ها کمک خواهد کرد .تمرینات انواع مختلف 

اسپیرومتر تشویقی بردم یا بازدم تمرکز داشته 

وممکن است از پارامتر های مختلفی مانندحجم ، 

 ه ای ویازمان دم استفاده کند. تهویه دقیق
 

 

 

                          KH- EDU-PM-141   کد سند : 

                               01/04/1402تاریخ تدوین : 

 01/04/1403تاریخ بازنگری : 



 جامعه هدف: 

بیماران قلبی یا تنفسی ، بیمارانی که جراحی های  

ناحیه شکم، سینه ، شکستگی دنه وقلب انجام 

 داده اند وورزشکاران

*نامناسب برای بیماران دچار آسم وتنگی نفس 

 حاد

 ها: ویژیگی

 تنفسیافزایش ظرفیت -

 تصحیح الگوی تنفسی-

افزایش قدرت ، هماهنگی وتقویت عضلات -

 تنفسی 

 قابل استفاده برای تمامی سنین -

 مدرج شده درهر دو طرف-

 طراحی ارگونومیک-

 

 

 

 روش استفاده:

بنشینید ویک بازدم عمیق انجام دهید. سپس 

قطعه دهانی اسپیرومتررا در دهان گذاشته و 

بادندانها ولبها آن را محکم کنید وعمل دم را آرام 

وعمیق )تابیشترین حدتوان ( انجام دهید .هوا را 

ثانیه توپها را معلق 3-2خارج کرده وسعی کنید

ز یادداشت کنید.به نگه داشته وعدد مربوطه را نی

آرامی هوا را از ریه های خود خارج کرده وموارد 

قبل را تکرار کنید ) چنانچه احساس خستگی 

نمودید، کمی مکث کرده وبلافاصله دور بعدی 

 تمرین را انجام ندهید(

 

 شرایط نگهداری وانبارش:

 پیش وپس از استفاده قطعه دهانی را بشویید.(  1

 برای استفاده یک نفر می باشد.هر اسپیرومتر (  2

 اسپیرومتررادرمحیط مرطوب نگهداری نکنید.-

از واردشدن ضربه به اسپیرومتر تشویقی ( 3

جلوگیری کنید ، درغیر این صورت وسیله کارای 

 خودرا از دست خواهد داد.
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